
Macédoine vinaigrette Salade de haricots rouges Œufs mimosa Carottes râpées au citron Concombre au yaourt

Betteraves aux pommes Pâté de campagne Salade de fonds d'artichauts
Salade aux germes de soja et 

maïs
Émincé de chou rouge

Salade mélangée Salade mélangée Salade mélangée Salade mélangée Salade mélangée

Gnocchettis  aux lentilles
Longe de porc sauce 

charcutière
Pavé de lieu frais meunière

Émincé de bœuf au 

gingembre

Fricassée de poisson à 

l'aneth

Filet de merlu sauce citron Filet de poisson à l'huile d'olive Escalope de veau hachée Omelette aux herbes Escalope de dinde au curry

Haricots plats à la tomate Lentilles Braisées Courgettes braisées Pâtes au beurre
Semoules aux Petits 

égumes

Pommes fondantes Épinards à la crème Blé Pilaf Blettes provençale Poélée légumes Verts

Plateau de Fromages Plateau de Fromages Plateau de Fromages Plateau de Fromages Plateau de Fromages

Cake aux Pommes Crème aux œufs vanillée Tarte aux fruits Liégeois à la vanille Pain perdu à la cassonade

Salade de pomme-kiwi Ananas rôti Crème dessert Pomme au four Compote tous fruits

Crème dessert Compote pomme fraise Salade d'agrumes Salade de fruits Banane au chocolat

Produit Français Produit qualité EGALIM
Contient au moins 

1 produit BIO
Poisson frais

Déclic Vert
Contient au moins 

1 Produit Local
Produit de saison

vendredi 24 avril 2026

"sous réserve de nos approvisionements"

lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 mercredi 22 avril 2026 jeudi 23 avril 2026

* Menus conseillé équilibrés et servis à Sainte Colette

Menus De Votre Restaurant Pour Cette Semaine
E

N
T

R
E

E
S

P
L

A
T

S
 D

U
 J

O
U

R
G

A
R

N
IT

U
R

E
S

D
E

S
S

E
R

T
S

Poelé



Buffet de hors d'œuvres Buffet de hors d'œuvres Buffet de hors d'œuvres Buffet de hors d'œuvres BON

Salade Composée Salade Composée Salade Composée Salade Composée

Poisson Bordelaise Poulet rôti Jambon braisé Tarte Thon Tomate WEEK END

Riz façon Cantonaise sans 

jambon
Pommes Sautées Petits pois au jus Salade de Saison 0

0 Carottes Braisées Brunoise de Légumes 0 A

Plateau de Fromages Plateau de Fromages Plateau de Fromages Plateau de Fromages VOUS

Farandole de desserts Farandole de desserts Corbeille de fruits Assortiment de yaourts 0

Assortiment de yaourts Corbeille de fruits Assortiment de yaourts Farandole de desserts A BIENTÔT!!

Corbeille de fruits Assortiment de yaourts Farandole de desserts Corbeille de fruits 0

Produit Français Produit qualité EGALIM
Contient au moins 

1 produit BIO
Poisson frais

Déclic Vert
Contient au moins 

1 Produit Local
           Produit de saison

jeudi 23 avril 2026

Diners Dans Votre Restaurant Pour Cette Semaine
* Menus conseillé équilibrés et servis à Sainte Colette

"sous réserve de nos approvisionements"

vendredi 24 avril 2026lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 mercredi 22 avril 2026
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Gouters X X X X X

lundi 20 avril 2026
Déjeuner

Macédoine vinaigrette

Betteraves aux pommes X X

Salade mélangée X X

Gnocchettis  aux lentilles

Filet de merlu sauce citron

Haricots plats à la tomate

Pommes fondantes X

Cake aux Pommes X X X

Salade de pomme-kiwi

Crème dessert X X X

0

Diner

Buffet de hors d'œuvres

Salade Composée

Poisson Bordelaise X

Riz façon Cantonaise sans jambon

0

Farandole de desserts

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits

mardi 21 avril 2026
Déjeuner

Salade de haricots rouges

Pâté de campagne X

Salade mélangée

Longe de porc sauce charcutière X X X

Filet de poisson à l'huile d'olive X

Lentilles Braisées

Épinards à la crème X

Crème aux œufs vanillée X X

Ananas rôti

Compote pomme fraise

Diner

Buffet de hors d'œuvres

Salade Composée

Poulet rôti

Pommes Sautées X X

Carottes Braisées X

Farandole de desserts

Corbeille de fruits

Assortiment de yaourts

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

mercredi 22 avril 2026
Déjeuner

Œufs mimosa X X X

Salade de fonds d'artichauts X

Salade mélangée

Pavé de lieu frais meunière X

Escalope de veau hachée

Courgettes braisées

Blé Pilaf X

Tarte aux fruits X X X

Crème dessert X X X

Salade d'agrumes

0

Diner

Buffet de hors d'œuvres

Salade Composée

Jambon braisé

Petits pois au jus

Brunoise de Légumes X

Comté X

Assortiment de yaourts

Farandole de desserts

jeudi 23 avril 2026
Déjeuner

Carottes râpées au citron

Salade aux germes de soja et maïs

Salade mélangée

Émincé de bœuf au gingembre X

Omelette aux herbes X X

Pâtes au beurre X X

Blettes provençale

Liégeois à la vanille X X X

Pomme au four X

Salade de fruits

Diner

Buffet de hors d'œuvres

Salade Composée

Tarte Thon Tomate X X X

Salade de Saison X

0

Fromage blanc X

Farandole de desserts

Corbeille de fruits

vendredi 24 avril 2026
Déjeuner

Concombre au yaourt

Émincé de chou rouge X

Salade mélangée

Fricassée de poisson à l'aneth X

Escalope de dinde au curry X X

Semoules aux Petits égumes

Poélée légumes Verts X

Pain perdu à la cassonade X X X

Compote tous fruits

Banane au chocolat


