ENTREES

PLATS DU JOUR

GARNITURES

DESSERTS

[
Menus De Votre Restaurant Pour Cette Semaine %'“

Saint-Joseph
. F T, L. . Saint-Paul
Menus conseillé équilibrés et servis a Sainte Colette POLE D'ENSEIGNEMENTS

lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026 mercredi 24 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026

Terrine de légumes sauce

Duo de melons Salade de fonds d'artichauts cocktail Macédoine vinaigrette Taboulé a la menthe
Courgettes rapées au citron Salade de tomates - Radis a la croque au sel Smoothie de betteraves ! Carottes rapées a la ciboulette -
AB AB
Salade mélangée Salade mélangée Salade mélangée Salade mélangée Salade mélangée
Rougail saucisses @ Frlcasse. de Beeuf Citron O Samoussa de Légumes “‘“'ﬂ" Boulettes d'agneau sauce O Filet de lieu au Pesto F[ﬂs"sl""
_ Gingembre VEGE] tomate 5]

POISSON PRI

T
Filet de merlu aux aromates Fﬂsﬁfg I Calamars a la tomate Poisson en papillotte F[ﬂs"slug I Pavé de colin réti FRAIS Tortillas aux épices U[ﬁ[
[

Carottes braisées Riz Cantonais sans porc Brocolis sautés Frites Epinards a la créme

Lentilles au jus Poelée Chinoise Semoule parfumée Courgettes a l'ail ‘ Riz blanc
L ] L ] L ] L ]
Plateau de Fromages ‘E Plateau de Fromages ‘E Plateau de Fromages ‘E Plateau de Fromages ‘E Plateau de Fromages ‘E
Tarte feuilletée aux pommes Glace Tiramisu Pastéque Salade de fruits d'été
Flan nappé Moelleux au chocolat [ Ananas frais Abricots au sirop Compote tous fruits
h Nectarine h Salade pomme-kiwi h Compote pomme fraise h Creme dessert h lle flottante

"sous réserve de nos approvisionements"

i . . i . " N Contient au moins ™ | | . . rugson
i Produit Francgais @ i Produit qualité EGALIM ‘_! i 1 produit BIO B i Poisson frais fﬂms 4%' !
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i Déclic Vert ﬁ'ﬂ'ﬁ I Contient au moins ‘E| i i Produit de saison | @OW
b [ =

1 Produit Local



PLATS DU ENTREES

GARNITURES

DESSERTS

JOUR

L.
Diners Dans Votre Restaurant Pour Cette Semaine 3"‘

Saint-Joseph
Saint-Paul

* Menus conseillé équilibrés et servis a Sainte Colette B e
lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026 mercredi 24 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026
Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres BON
Salade Composée Salade Composée Salade Composée Salade Composée

Omelette aux pommes de

Poisson froid sauce tartare terre Jambon braisé Poulet froid sauce verte WEEK END
Boulgour en taboulé Ratatouille Petits pois au jus Salade de riz aux poivrons
A
Plateau de Fromages ‘E Plateau de Fromages ‘m Plateau de Fromages ‘E Plateau de Fromages ‘E VOUS
Farandole de desserts Farandole de desserts Corbeille de fruits Assortiment de yaourts
Assortiment de yaourts Corbeille de fruits Assortiment de yaourts Farandole de desserts A BIENTOT!!
) () () () ()
Corbeille de fruits k Assortiment de yaourts k Farandole de desserts k Corbeille de fruits

"sous réserve de nos approvisionements"
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AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Gouters X X X X
lundi 22 juin 2026
Déjeuner
Duo de melons
Courgettes rapées au citron
Salade mélangée
Rougail saucisses X X
Filet de merlu aux aromates X
Carottes braisées
Lentilles au jus
Tarte feuilletée aux pommes X X X
Flan nappé X X
Nectarine
Diner
Buffet de hors d'ceuvres
Salade Composée
Poisson froid sauce tartare X X X
Boulgour en taboulé X
Farandole de desserts
mardi 23 juin 2026
Déjeuner
Salade de fonds d'artichauts X
Salade de tomates
Salade mélangée
Fricassé de Beeuf Citron Gingembre X X X X
Calamars a la tomate X
Riz Cantonais sans porc X
Poelée Chinoise X
Glace X X X X
Moelleux au chocolat X X X X
Salade pomme-kiwi
Diner
Buffet de hors d'ceuvres
Salade Composée
Omelette aux pommes de terre X X
Ratatouille
Farandole de desserts




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON
SOJA
MOLLUSQUES
/ CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A
COQUE

SULFITES

3
o
©
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edi 24 juin 2026

Déjeuner

Terrine de légumes sauce cocktail

X

Radis a la croque au sel

Salade mélangée

Samoussa de Légumes

Poisson en papillotte

Brocolis sautés

Semoule parfumée

Tiramisu

Ananas frais

Compote pomme fraise

Diner

Buffet de hors d'ceuvres

Salade Composée

Jambon braisé

Petits pois au jus

Farandole de desserts

jeudi 25 juin 2026

Déjeuner

Macédoine vinaigrette

Smoothie de betteraves

Salade mélangée

Boulettes d'agneau sauce tomate

Pavé de colin roti

Frites

Courgettes a l'ail

Pasteque

Abricots au sirop

Créme dessert

Diner

Buffet de hors d'ceuvres

Salade Composée

Poulet froid sauce verte

Salade de riz aux poivrons

Farandole de desserts

vendredi 26 juin 2026

Déjeuner

Taboulé a la menthe

Carottes rapées a la ciboulette

Salade mélangée

Filet de lieu au Pesto

Tortillas aux épices

Epinards a la creme

Riz blanc

Salade de fruits d'été

Compote tous fruits

lle flottante




