ENTREES

PLATS DU JOUR

GARNITURES

DESSERTS

Saint-Joseph
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Menus De Votre Restaurant Pour Cette Semaine %'“

s .,‘ s "sous réserve de nos approvisionements” PSO‘:iEn:'_Ef:::;INEMENTs
lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026

Salade de tomates et Mais Salade de car.ottes cuites @ Endives aux noix ‘E Taboulé oriental Salade Exotique
la coriandre J
Poireau vinaigrette ‘E Céleri rapé au fromage blanc ‘E Eminceé de fenouil, vinaigrette Rapé de chou rouge aux ‘E Concombre 4 l'aneth
et graines de moutarde au citron pommes

“ [

Salade verte mélangée AB Salade verte mélangée AB Salade verte mélangée Salade verte mélangée Salade verte mélangée
Saucisse fumée @ Emincé de boeuf miroton ‘m Cordon Bleu Tacos Au Poulet Quenellgs Sauce P“"'ﬁ"
Champignons VEGE
. . . POISSIN . . A POISSIN : FOISSON . .
Pavé de lieu au court bouillon FRAIS Filet de colin mariniere FRAIS Saumon en papillote FRAIS Tacos Veggie Pilons de poulet Tex mex
Pommes Sautées Pasta Purée de Pois cassé Salade composé Riz blanc
Haricots beurre persillés Potiron au Curry Julienne de légumes Fondue de poireaux ‘m
L] L] L] L ] L ]
Plateau de Fromages Plateau de Fromages Plateau de Fromages Plateau de Fromages Plateau de Fromages
Liégeois a la vanille Brownie au chocolat Roulé a la confiture Yaourt a boire aux Fruits Créme dessert au caramel
Compote tous fruits Salade de fruits frais Panna cotta au caramel Banane au chocolat Salade pomme-kiwi
' Corbeille de fruits ' Corbeille de fruits ' Corbeille de fruits ' Corbeille de fruits ' Corbeille de fruits

== T ]
i Déclic Vert VEGE ‘ i Produit Local ‘E i i Produit de saison ‘E oY
bl L. J o d



PLATS DU ENTREES

GARNITURES

DESSERTS

JOUR

Buffet de hors d'ceuvres

Salade Composée

Tajine de Dinde au Citron

Semoule parfumée

Légumes couscous

Plateau de Fromages

Farandole de desserts

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits

Produit Frangais

[ &5
Diners Dans Votre Restaurant Pour Cette Semaine %"‘

Buffet de hors d'ceuvres

Salade Composée

Tartiflette

Salade verte

Plateau de Fromages

Farandole de desserts

Corbeille de fruits

Assortiment de yaourts

Produit qualité EGALIM

"sous réserve de nos approvisionements”

lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026

Buffet de hors d'ceuvres

Salade Composée

Blanquette de merlu

Gratin de brocolis

Riz tomaté

Plateau de Fromages

Corbeille de fruits

Assortiment de yaourts

Farandole de desserts

Agriculture biologique

Saint-Joseph
Saint-Paul
POLE D'ENSEIGNEMENTS

Buffet de hors d'ceuvres BON

Salade Composée

Jambon braisé WEEK END
Frites
Duo de Carottes A
Plateau de Fromages VOUS
Assortiment de yaourts
Farandole de desserts ABIENTOT!!

Corbeille de fruits

Bor



AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA
MOLLUSQUES
/ CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages et laitages

Gouters

lundi 5 octobre 2026

Déjeuner

Salade de tomates et Mais

Poireau vinaigrette

Salade verte mélangée

Saucisse fumée

Pavé de lieu au court bouillon

Pommes Sautées

Haricots beurre persillés

Liégeois a la vanille

Compote tous fruits

Diner

Buffet de hors d'ceuvres

Salade Composée

Tajine de Dinde au Citron

Semoule parfumée

Légumes couscous

Farandole de desserts

mardi

6 octobre 2026

Déjeuner

Salade de carottes cuites a la coriandre

Céleri rapé au fromage blanc et graines de
moutarde

Salade verte mélangée

Emincé de beeuf miroton

Filet de colin mariniére

Pasta

Potiron au Curry

Brownie au chocolat

Salade de fruits frais

Diner

Buffet de hors d'ceuvres

Salade Composée

Tartiflette

Salade verte

Farandole de desserts




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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mercredi 7 octobre 2026
Déjeuner
Endives aux noix
Emincé de fenouil, vinaigrette au citron
Salade verte mélangée
Cordon Bleu X X
Saumon en papillote X X
Purée de Pois cassé
Julienne de légumes
Roulé a la confiture X X X
Panna cotta au caramel X
Diner
Buffet de hors d'ceuvres
Salade Composée
Blanquette de merlu X X
Gratin de brocolis X X X
Riz tomaté
Plateau de fromages
Farandole de desserts
jeudi 8 octobre 2026
Déjeuner
Taboulé oriental X
Répé de chou rouge aux pommes
Salade verte mélangée
Tacos Au Poulet X X
Tacos Veggie X X X X
Salade composé X X X
X X
Banane au chocolat
Diner
Buffet de hors d'ceuvres
Salade Composée
Jambon braisé
Frites
Duo de Carottes X
Plateau de laitages X
Farandole de desserts
vendredi 9 octobre 2026
Déjeuner
Salade Exotique X
Concombre a I'aneth X
Salade verte mélangée
Quenelles Sauce Champignons X X X
Pilons de poulet Tex mex X
Riz blanc
Fondue de poireaux X X
Créme dessert au caramel X X
Salade pomme-kiwi




