AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

/ CRUSTACES

GLUTEN
LAIT
OEUF
POISSON
SOJA
MOLLUSQUES
SESAME
ARACHIDE
MOUTARDE
LUPIN

>

Vinaigrette

Pain X

Fromages et laitages X

Gouters X X X X

lundi 3 novembre 2025

Déjeuner

Salade Mexicaine X X

Pomelos

Salade verte mélangée

Saucisse de Strasbourg X

Pavé de colin sauce basilic X X

Haricots beurre sautés X

Blé X

Liégeois a la vanille X

Ananas frais

Compote pomme-cassis

Diner

Buffet de hors d'ceuvres

Salade Composée

Curry de poisson X X

Riz

Brocolis sautés

Farandole de desserts

mardi 4 novembre 2025

Déjeuner

Chou fleur ravigote X X

Carottes et panais rapés X

Salade verte mélangée

Omelette aux épices X X

Blanquette de poisson au cumin X X

Semoule gourmande

Légumes couscous X

Poire au chocolat X X

Cake au citron X X X

Fromage blanc aux pépites X

Diner

Buffet de hors d'ceuvres

Salade Composée

Pates a la carbonara X X X

Fondue de poireaux X X

Farandole de desserts

CELERI
FRUITS A
COQUE
SULFITES

>
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mercredi 5 novembre 2025
Déjeuner
Salade de haricots blancs, vinaigrette au citron X X X
Rosette et cornichons X X X
Salade verte mélangée
Poulet mijoté aux légumes X X
Filet de lieu & la créme X X
Pommes sautées
Navets confits X
Panna cotta au coulis X X
Tarte feuilletée aux abricots X X
Salade de fruits frais
Diner
Buffet de hors d'ceuvres
Salade Composée
Pain perdu salé au jambon X X X X
Carottes braisées
Salade verte
Coulommiers
Farandole de desserts
jeudi 6 novembre 2025
Déjeuner
Endives aux cro(itons X
Répé de chou rouge bio
Salade verte mélangée
Emincé de boeuf & la moutarde X X X X
Filet de lieu sauce vierge X
Purée de potiron X
Lentilles
Clafoutis aux fruits X X X
Pomme rétie au four X
Flan nappé X X
Diner
Buffet de hors d'ceuvres
Salade Composée
fricassé de volaille aux épices X X
céréales gourmand X
Ratatouille
Plateau de laitages
Farandole de desserts
vendredi 7 novembre 2025
Déjeuner
Carottes rapées au jus de citron
Terrine de légumes X X X
Salade verte mélangée
Gratin de Poisson X X X X
Paupiette de veau au jus X X X X
Penne au beurre X X
Chou fleur au curry X
Marbré chocolat X X X
Créme caramel X X




